
Journal of Men, Masculinities and Spirituality .:: www.jmmsweb.org ::. 
Vol. 2, No. 1, January 2008 54‐55. 

54

 
 
 
 
 
 

Review of Stephen Arterburn and Fred 
Stoeker with Mike Yorkey, Every Man’s 
Battle: Every Man’s Guide to Winning the 
War on Sexual Temptation One Victory at a 
Time (Waterbrook Press, 2000) and Every 
Young Man’s Battle: Strategies for Victory in 
the Real World of Sexual Temptation 
(Waterbrook Press, 2002). 
 
Mark J. Justad

The Every Man’s Battle books are clearly not for every man. Rather, they are a pair of 
self‐help  guides  for  the  Bible‐centric,  conservative,  heterosexual  Christian  male 
waging a war for sexual purity. This war, as the authors call  it,  is necessary for two 
reasons. First, the bible tells us to avoid sexual immorality and to seek sexual purity. 
Second,  boys  and men  are  particularly  prone  to  sexual  immorality  because  they 
possess both a rebellious nature and a strong and relentless sex drive. A topic‐driven 
list of scriptural quotations  is used  to affirm  the  former while extensive anecdotes 
from Stoeker’s and Arterburn’s personal experiences are used to prove the latter. In 
addition, the authors make a great deal of the claim that men possess the ability to 
receive  sexual gratification  through  their eyes. Men,  they  claim, naturally dwell  in 
the eye of a perfect storm of sexual  immorality, possessing an obsessive sex drive 
fueled with near universal access  to sexual  temptation  in  the  form and  fact of  the 
female body. These men must go  to battle because  they always want sex and can 
seemingly find it whenever and wherever they are. 

The student of gender with any awareness of critical masculinity studies will 
find  the  Every  Man  depiction  of  male  sexuality  rather  familiar  and  sadly  one‐
dimensional. It  is also terribly depressing to this reader. The authors have no sense 
that men qua men possess a wide range of personal characteristics and tendencies—
sexual and otherwise. Same sex attraction is beyond the pale, of course, and can be 
fixed through prayer and professional help. The books also evidence no awareness of 
recent scholarship that help us to see the androcentric nature of inherited religious 
traditions and practices. The  lack of critical and systemic thinking  in these books  is 
not  entirely  unexpected  given  that  they  carry  a  Focus  on  the  Family  stamp  of 
approval.  No,  it  is  naïve  to  expect  these  authors  to  help  us with  new  or  critical 
insights  into the nature of patriarchal masculinities or the male nature of a religion 
largely shaped by eidetic thought and practice. Still, it would be interesting to know 
how  Stoeker,  an  honors  graduate  from  Stanford  University,  might  analyze  the 
relationship between the visual/sexual fixation on women’s asses he describes and 
analogous visual/religious fixations in his religious tradition. 

Perhaps the most interesting aspect of these books is the candor of its main 
confessor, Fred Stoeker. Stoeker, in a manner loosely reminiscent of St. Augustine’s 
written  struggle with  the  sins of  the  flesh, argues  that his own  “addiction”  to  sex 
inhibits his ability to worship. I encounter Stoeker’s described excesses as immature 
choices consistent with cultural expectations but made outside of intentional circles 
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of individual accountability. The authors, however, tell us that anything that leans at 
all away  from sexual purity  (read: a heterosexual marriage  in which the wife  is the 
sole  source  of  sexual  attraction  and  gratification)  is  sinful.  Sexuality  and  sexual 
behavior  is  so  central  to  the  religious  imaginations  at work  in  these books  that  it 
must be controlled entirely. We must say “no” to masturbation so that we can say 
“yes”  to  intimacy with God. Sadly, even  the man who notices  tight blouses  in  the 
choir—presumably worn by women—cannot give himself wholly to God. 

It might  be  tempting,  then,  to  think  that  the  heart  of  these  texts  are  the 
various strategies they offer to me and my brothers for avoiding sexual temptation. 
(My favorite is the practice of “bouncing” one’s eyes away from visual temptation—
most often depicted as a female jogger.) But I think it an incomplete reading to see 
these  as  primarily  “how  to”  books  for  the  conservative  Christian male.  It  is  also 
tempting to simply write these books off as another example of a Christian form of a 
sexuality‐denying and dualistic anthropology, which of course they are. Rather, the 
eros  that  guides  these  books—an  attraction  to  achieve  a  state  of  complete 
devotion—is best understood as that of two heterosexual men attempting to come 
to  terms with  their  desire  to  submit  to  a male  god who  possesses  no  particular 
sexual  orientation.  The  authors’  response  to  this  desire  is  traditional,  rather 
unimaginative,  and  simply  does  not  address  the  dilemma  they  have  described. 
Shifting all (narrowly defined) male heterosexuality to the marriage bed is uninspired 
and  driven  by  the  need  to  reaffirm  “family  values.”  (It  frankly  places  wildly 
unreasonable  amounts  of  pressure  on  women  and  the  marital  relationship,  but 
that’s a story for another time.) And it leaves unexplored and unanswered just why 
these men are so convinced that controlling their sexual desire and gratification is a 
necessary precondition for meeting their god in authentic worship. Sadly, they are so 
convinced of  the depravity of what  they understand as  “male”  sexuality  that  they 
cannot  find either a  language of worship or an understanding of God that  includes 
them as male. What does this say about their ability to  love themselves? And what 
kind of message does it send to the young men they wish to counsel?  

Finding maturity as a self‐acknowledged sexual being can be a difficult path 
for many of us. And  it would be a mistake to take the concerns that these authors 
seek to address too lightly. As a father of two sons, I am terribly aware of how toxic 
much  of  our  public  discussions  of  sex  and  sexuality  can  be.  This  seems  to  be 
especially true for boys who continue to be bombarded with narrow notions of male 
sexuality  restricted  to  notions  of  “drive”  and  “conquest.”  It  is my  hope  that  the 
religious  imagination might help us  to  identify expanded notions of male  sexuality 
that are incorporated into our spiritual practices. A desire to be completely open to 
one’s god, to be made willingly vulnerable, to submit to that which  is greater than 
our  whole,  must  now  be  understood  as  completely  consistent  with  male 
heterosexual desire. In fact, the desire for genuine worship at the heart of the Every 
Man books  is a potential  seed  for  the  flowering of  just  such a pairing of eros and 
worship. No doubt the authors would disagree with this assessment. 
 

Mark J. Justad 
Guilford College/USA 

e: justadmj@guilford.edu 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


